
怒りをコン

トロールす

る技術（全2回セミナー） 

円滑な職場/円満な家庭/信頼できる仲間 

 

自分自身の怒りを『如何にコントロール

出来るか』が、現代社会を生き抜く上で

の最も重要なスキルです。 

 

 

 

株式会社 レインメーカー 

http://rain-maker.biz 
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